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खंड ‘क’ 
प्र .१ ननम्नलऱखखत गद्दययंश को ऩढ्कर ददए ग प्रश्नो के उत्तर लऱखखए- 
 खेरो के सफसे फडा राब, तो मह है कक वे हभायी भाॊसऩेशिमों को दृढ कयत ेहै, ियीय के ववषेरे ऩदाथथ को ऩसीने 
के रूऩ भे फाहय ननकारत ेहै , यक्त को िुद्ध कयत ेहै तथा ियीय भे यक्त-सॊचाय को फढात ेहै| इनसे सयीय को ऑक्सीजन 
अधधक भात्र भे प्राप्त होती है| वृऺ  दृढ होता है, ऩैय भजफूत होत ेहै औय ियीय भे स्पूनतथ आती है| ियीय फरवान फनता है, 
अनावश्मक भोटाऩा कभ हो जात े है औय भोटाऩे से होने वारी फीभारयमो से सयीय की यऺा होती है| खेरने से जठयाग्नन 
प्रज्वशरत होती है, खुरकय बूक रगती है तथा ऩाचन-किमा ठीक यहती है| भनुष्म के सभस्त किमोकराऩों का भाध्मभ 
ियीय ही है| 
 खेरो से भनुष्म भे कई चारयत्रत्रक गुणो का ववकास होता है| टीभ फनाकय खेरे जाने वारे खेरो: जैसे हॉकी 
,पुटफॉर आहद भे कुिर खेर साथी खखराड़िमो को छोटे-छोटे ऩास देकय खेरना भाना जाता है| इससे खखरड़िमों भे एक 
दसूयों के प्रनत सहमोग की बावना फिती है| इसी प्रकाय खेर भे व्मग्क्त का प्राथशभक रक्ष्म जीत प्राप्त कयना होता है| एक 
एक यन, गोर, अॊक के शरमा खखरािी अऩनी ऩूयी िग्क्त रगा देता है | इस बावना का जीवन के अन्म ऺेत्रो भे बी राब 
शभरता है व्मग्क्त प्रत्मेक कामथ भे सपरता प्राप्त कयना ही जीवन का रक्ष्म भान रेता है औय उसके शरमा तन-भन-धन से 
प्रमास कयता है| 
प्रश्न – क) खेरो से क्मा क्मा राब होत ेहै? १ 
 ख) खेर चारयत्रत्रक गुणो का ववकास कयने भे कैसे सहामक होत ेहै?  १ 
 ग) खखराडी का प्राथशभक रक्ष्म क्मा होना चाहहए ?  १ 
 घ) रक्ष्म प्राग्प्त हेतु क्मा कयना चाहहए?  १ 
 ि) ऊऩमुथक्त गद्दमाॊि का उधचत िीषथक फताइए |  १ 
२. ननम्नलऱखखत कयव्यश के आधयर ऩर ददए गए प्रश्नो के उत्तर लऱखखए- 
तयैे रार भेयों भाखन खय्मो| 
दऩुहय हदवस जानी सुनो ढूहढ- ढुढोरय आऩही आमौ| 
खोरी ककवायी ,ऩैठी भॊहदय भैं, दधू- दही सफ सखखनी खवामौ| 
ऊखर चहढ, सीके कौ रीन्हौ ,अनबावत बूइ भैं ढयकामौ| 
हदन ऩनत हानन होती गोयस की मह ढोया कौन ढग रामौ| 
सुय साम्म को हयकी न यखै तै ही ऩूत अनोखी जामौ| 
प्रश्न - क) भाखन कौन खा यहा है ? १ 
 ख) गोऩी ने मिोदा को ककसकी शिकामत की औय क्मौ ?  १ 
 ग) गोऩी ने मिोदा की उराहना ककस प्रकाय हदमा ?  १ 
 घ) गोयस की हानी ककस प्रकाय होती थी?  १ 
 ि) इस कववता से क्मा सभज भें आ यही हैं ? १ 

खंड ‘ख’ 
३. ननम्नलऱखखत प्रश्नो के उत्तर ननदेशयनुसयर दीजजए – 
क) ननम्नलऱखखत वयक्यो कय लऱगं ऩररवततन कीजजए- २ 
 १) सन्मािी सभाधध रेकय फैठा है| 
 २) रुहाय ननयॊतय कामथयत है | 
ख) ननम्नलऱखखत वयक्यो कय वचन ऩररवततन कीजजए- २ 
 १) फच्च ेने गीत गामा | 
 २) दीऩशिखा ने नई ऩोिाक खयीदी| 



ग) ननम्नलऱखखत प्रश्नो के उत्तर दीजजए- २ 
 १) बाषा ककसे कहत ेहै ? 
 २) बाषा के ककतने रूऩ है ? 
घ) ननम्नलऱखखत प्रश्नो के उत्तर दीजजए- २ 
 १) व्मग्क्तवाचक सॊऻा के दो उदाहयण दीग्जए। 
 २) जानतवाचक सॊऻा के दो उदाहयण दीग्जए। 
ड़) इन प्रत्यय ऱगयकर स्त्रीलऱगं बनयए-  २ 
 १)धोफी  २) भाशरक 

खंड ‘ग’ 
४) ननम्नलऱखखत गद्दययंश को ऩढ्कर ददए गए प्रश्नो के उत्तर लऱखखए- 
 बायतवषथ ने कबी बी बौनतक वस्तुओ के सॊग्रह को फहुत अधधक भहत्व नहीॊ हदमा है, उसकी दृग्ष्ट से भनुष्म के 
बीतय जो भहान आॊतरयक गुण ग्स्थय बाव से फैठा हौवा है ,वही चयभ औय ऩयभ है। रोब-भोह ,कभ िोध आहद ववचाय 
भनुष्म भेन स्वाबाववक रूऩ से ववध्मभान यहत ेहै, ऩय उन्हे प्रधान िग्क्त भन रेना औय अऩने भन तथा फूढ़ी को उनही के 
एिये ऩय छोि देना फहुत फुया आचयण है| बायतवषथ ने कबी बी उनह उधचत नहीॊ भाना, उनह सदा सॊमभ के फॊधन से 
फाॊधकय यखने का प्रमत्न ककमा है। ऩयॊतु बूक की उऩेऺा नहीॊ की जा सकती,फीभाय के शरमा दावा की उऩेऺा नहीॊ की जा 
सकती, गुभयाह को ठीक यास्त ेऩय रे जाने के उऩामों की उऩेऺा नहीॊ की जा सकती। 
प्रश्न – क) बायत भेन बौनतक वस्तुओॊ के सॊग्रह को भहत्व क्मो नहीॊ हदमा जाता? १ 
 ख) फुया आचयण रेखक ने ककसे औय क्मो कहा हैं?  १ 
 ग) बायत वषथ का क्मा प्रमत्न यहा हैं? १ 
 घ) इस गद्दमाॊि के रेखक का नाभ शरखखए ? १ 
 ि) भनुष्म को अऩना आचयण सुद्ध क्मो यखना चाहहए? १ 
५. ननम्नलऱखखत कयव्यश के आधयर ऩर ददए गए प्रश्नो के उत्तर लऱखखए- 
नहीॊ,मह सफसे कहठन सभम नहीॊ! 
अबी बी दफा हैं धचड़िमाॉ की चोंच भे नतनका 
औय वह उिाने की तैमायी भें है। 
अबी बी झयती हुवी ऩत्ती 
थभने को फैठा है हाथ एक 
प्रश्न-  क) प्रस्तुत कवव का नाभ क्मा हैं? १ 
 ख) धचड़िमाॉ चोंच भे नतनका रेकय ककसकी तमायी कय यही हैं?  १ 
 ग) ‘नहीॊ, मे कहठन सभम नहीॊ हैं’ – िब्दो का तात्ऩमथ क्मा हैं? १ 
      घ) धचड़िमाॉ घय क्मों फनाती अऩनी बाषा भें शरखखए?   २ 
६. ननम्नलऱखखत प्रश्नो के उत्तर दीजजए- ५ X २=१० 
 १) वीयों के जीवन भें उल्रास व अशु्र कैसे साथ साथ जुिें हैं? 
 २) भहात्भा गाॊधी के ऩत्र ककस नाभ से आत ेथे औय क्मों? 
 ३) रोग ऩात्रो का फेसफयी से इॊतजाय क्मों कयत ेथे? 
 ४) फस मात्रीओ ने कॊ डक्टय को फुया आदभी क्मों सभझा? 
 ५) कौन से ऩऺी का नाभ डाक व्मवस्था से जुिा हैं औय क्मों? 
७. वततमयन समय मेन भी संचयर के सयधनो मेन अऩरों कय महत्व ऩूर्त स्त्थयन क्यों है?ववस्त्तयर से लऱखखए      ५  
८.ननम्नलऱखखन शब्दो के अथत लऱखखए       ५  
 १) दनुनमा  २) वववाद  ३) तस्कयी  ४) हीन  ५) िोध  

खंड ‘घ’ 
९.  अऩनी मयतय वऩतय को छयरयऱय की खुशहयऱी लऱखने हेतु ऩर लऱखखए।     १०     
१०. ननम्नलऱखखत ववषय ऩर ननबंध लऱखखए।  
 १)   मेरय भयरत महयन            १० 
 २) स्त्वछतय कय जीवन मे महत्व                                                     १०  


